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Abstract

Progetto “Impariamo... NaturalMente”

Il progetto “Impariamo...NaturalMente” individua la sua principale finalita nel contrasto della
poverta educativa e nel sostegno delle opportunita culturali e educative di persone di minore eta
nel territorio del Nuorese.

Il Progetto, realizzato con il contributo del Dipartimento per le Politiche della Famiglia della
Presidenza del Consiglio dei Ministri nel’lambito dell’Avviso “Educare Insieme”, vede impegnato un
partenariato composto da tre cooperative sociali che operano nel territorio del Nuorese:

- “CooperAttivaMente”, cooperativa con sede a Nuoro che offre servizi socio educativi a minori
ed adulti;

-  “Desacré’, cooperativa con sede a Nuoro che gestisce un laboratorio di ecosartoria e si occupa
di inserimenti lavorativi e formazione;

- “Entula”, cooperativa con sede a Desulo che si occupa di inserimenti lavorativi, attivita

ecosostenibili e sviluppo locale.

Tre imprese sociali impegnate a sperimentare e implementare pratiche educative che mirano alla
valorizzazione del territorio e delle sue risorse, e che siano di sostegno per contrastare la poverta
educativa attraverso soluzioni innovative.

Gli obiettivi generali del progetto sono:

e contribuire a combattere la poverta educativa e I’esclusione sociale tra le persone di
minore eta piu svantaggiate e vulnerabili nel territorio del Nuorese;

e contribuire al miglioramento del benessere psicofisico dei piu fragili, delle loro famiglie
e della comunita tutta;

e implementare una comunita di pratiche educanti improntata sui concetti di rispetto per la
natura, equilibrato rapporto con 'ambiente e responsabilita verso la sua tutela.

| destinatari del progetto

| destinatari sono ragazzi di eta compresa tra gli 11 e i 17 anni che si trovano in condizione di
svantaggio e vulnerabilita perché in situazioni di poverta, di disabilita o in situazioni familiari difficili,
e residenti nel Nuorese.

Organizzazione e procedure realizzative

| destinatari saranno divisi in piccoli gruppi e coinvolti in un percorso di laboratori pomeridiani
totalmente gratuiti con un approccio pratico, finalizzati a:

o favorire lo sviluppo delle competenze trasversali;
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e incentivare le esperienze pratiche e manuali;

e potenziare 'apprendimento sul campo;

e vivere la natura;

e promuovere uno stile di vita sano;

o favorire la conoscenza dei propri limiti e risorse.

| laboratori pratici che verranno proposti sono i seguenti:

o laboratori di ecosartoria “da scarto a risorsa”: hanno lo scopo principale di sensibilizzare
i destinatari al tema ambientale, attraverso attivita formative e pratiche sul riciclo e sul
riuso di materiali “di scarto”. | temi centrali del percorso sono: sostenibilita ambientale
(rispetto per I'ambiente, riduzione degli sprechi, riciclo) ed artigianalita (riscoperta della
manualita, conoscenza e utilizzo degli strumenti da sartoria);

¢ laboratori a contatto con la natura “La natura educa”: nascono con lintento di educare
alla conoscenza della vita vegetale e animale, scoprire i cicli della natura, riscoprire i mestieri
della campagna e le relative produzioni, conoscere le filiere locali tradizionali.

| laboratori saranno condotti da operatrici esperte nel campo della sartoria e del riciclo creativo e da
operatori specializzati nel campo agricolo ed eco-sostenibile.

Il coordinamento e la conduzione dei gruppi € affidato a delle psicologhe che si occuperanno della
presa in carico (attraverso questionari costruiti ad hoc e bilancio di competenze) e della gestione dei
ragazzi e delle loro famiglie durante tutto il percorso.

La partecipazione a queste attivita rappresenta un’occasione imperdibile per ragazzi in situazioni di
svantaggio in quanto potranno sperimentarsi in attivita concrete e pratiche; avranno I'occasione di
trovare o ritrovare la motivazione ad essere cittadini attivi e partecipi; prenderanno contatti con la
comunita educante che opera nel territorio, trovando cosi dei punti di riferimento per il proprio futuro
occupazionale e formativo.

Come partecipare

Compilando il modulo di iscrizione scaricabile dal sito del progetto

www.impariamonaturalmente.com/

Per maggiori informazioni

Teresa: +39 340 394 6079 | Viviana: +39 327 350 3376 | Giampaolo: +39 349 879 0257
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